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INTRODUCCION

Conoci la Biodanza en el afio 1999, como alumno acudiendo cada semana
a mi grupo regular. Vivia metido en un mundode los negocios y trabajo.
La Biodanza me fasciné desde la primera clase a la que asisti, y a lo s
seis meses decidi formarme en lo que tanto me estaba aportando e irlo
aplicando poco a poco a otras actividades, diferentes técnicas de
masaje y psicologia. | ntegra ndolo en los aspectos y espacios de mi vida.

Después de estos afilos de Formacion, vivencias, clases, encuentros y
congresos por todo el mundo, diferentes escuelas, profesores y
didactas, por fin . Presento mi monografia.

Agradecimientos:

A Rolando Toro Araneda , por crear, seguir ensefiando y difundir el
sistema Biodanza.

A Betina Ber y Jorge Terren. Gracias!! , por vuestra ilusién y trabajo en
la Escuela de Valencia, Por vuestro carifio y apoyo hacia mi.

A todos los profesores que me permit ieron completar mi formacion en
sus escuelas, a mis maestros y amigos didactas, que tanto me aportaron
con su trabajo .

Mi agradecimiento especial a Maite Bernardelle, por  sus muestras de
carifio y apoyo.

Gracias también a mis amigos, amigos de Biodanzaya, comparieros de
formacion, y por supuesto a mis alumnos que tanto me aportan y me dan
en estos 4 afos que llevo facilitando sesiones de Biodanza.

Gracias en general a todo lo que me acontecio en estos 8 afios dentro de
este entorno, las vivencias dentroy fuera de clase.



Mi i ntenci -n con esta monograf?2a,
gue depositamos en lo que pensamos, sentimos y hacemos. Quiero
explicar lo que llamamos integracion en Biodanza, desde nuestro cuerpo,
(Piel, Sistema Nervioso, Cerebro, Emociones), el como funcionamos,
coémo trasmitimos, cdmo recibimos y lo que creamos, y a partir de ese
conocimiento personal, sentirnos creadores de nuestra vida e influir en
nuestro entorno.

DESCRIBIR el proceso, desde la parte fisiolégica de nuestra piel , el
sentido del tacto, pasando por e | encuentro, abrazo y caricia, la
trasmision de la comunicacion de las emociones y sentimientos que se
generan.

SENTIR la realidad de nuestro potencial, de dar y recibir, cuando nos
comunicamos a través de la piel.

VIVENCIAR esa afectividad con sensibilidad y respeto. Siendo
creadores de nuestra realidad en ese mo mento a través de nuestra piel
y de esa vivencia que se torna en emocion y después en un sentimiento a
través de la Biodanza como laboratorio de vida. Descubrir, sacar y
desarrollar nuestros potenciales. Poderlos integrar en nuestra vida
cotidiana, con nuestros amigos, compafieros, familia, sociedad, ecologia.
Etc.

Es ahi donde la Biodanza tiene su efecto deflagrador y podemos
cambiar nuestro mundo y nuestro entorno con la ayuda de nuestra piel,
tacto, contacto, abrazo y caricia.

El PODER del tacto reside en la INTENCION , el DESEO vy la
AFECTIVIDAD.
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[ FISIOLOG/ A: LAPIEL - EL TACTO

LA PIEL

El mayor érgano del cuerpo humano es la PIEL. El cuerpo humano
tiene aproximadamente 2m?2 de piel. Tiene diversos espesores, puede
variar de 0,5 mm en los parpados a los 4 mm en el talon y se estima
gue tiene un peso aproximado de 5 Kg. La piel es nuestra barrera
protectora porque aisla nuestro organismo del medio que le rodea y le
protege. También contribuye a mantener integras nuestras
estructura s.

La piel esta formada por tres
estratos principales que, desde
la superficie a lo mas profundo

Epidermis—_[iays son: la epidermis, la dermis y la
Bermi hipodermis.

B Dentro de estos estrato s estan
Hivodermis - . . .
e alojados las terminaciones

nerviosas y los corpusculos.

Existen cuatro tipos de corpusculos: Los corpusculos de Meissner
son los que nos permiten identificar la forma y el tamafio de los
objetos , también diferenciar lo suave de lo aspero. Los de Krause nos
permiten identificar la sensacion de frio. La sensacion de calor la
podemos identificar por los corpusculos de  Ruffini . Y, finalmente
para percibir la consistencia y peso de los objetos estan los
corpusculos de Paccini que determinan el grado d e presion que
sentimos y nos permite saber si los objetos son duros o blandos

Ademas, en la piel se encuentran cuatro tipos celulares:
queratinocitos, melanocitos, células de Langerhans y células de
Merkel.



La hipodermis

Es el estrato mas profundo y e n él se define como sera la silueta de
una persona, debido a que posee un alto contenido de tejido graso,
compuesto por células adiposas o0 grasas. es una de las reservas
energéticas mas importantes del organismo, al almacenar y liberar
acidos grasos.

En esta capa se ubican numerosos vasos sanguineos y nervios que
pasan hacia la dermis.

La epidermis

Es la capa visible de la piel. Es la mas fina y tiene una alta presencia
de queratinocitos . Estas células forman las cuatro capas de la
epidermis.

Ademas de los queratinocitos y los melanocitos, en la epidermis se
encuentran las células de Langerhans, que forman parte del si stema
inmunoldgico de la piel y las células de Merkel, receptora s de
estimulos.

La dermis

Es la capa intermedia de la piel, la que da su resistencia y flexibilidad.
Contiene gran numero de fibras coladgenas y muchos vasos sanguineos
gue nutren la epidermis profunda y regulan la temperatura , y en la
gue se encuentran las terminaciones nerviosas (sensibles al tacto, al
dolor y a la temperatura)



Terminacién /
nerviosa libre  /

\
"

Terminacion nerviosa Células de Corplsculo Corpisculo
envolviendo un Merkel de Meissner  de Pacini
foliculo piloso

Dentro del foliculo de cada pelo hay muchas terminaciones nerviosas.
Estas terminaciones reciben presiones y tensiones que al igual que
los corpusculos emiten una sefial nerviosa. Tenemos entonces la
sensacion de un estimulo tactil.

E movi miento que produce ouna si mpl
nuestros pelos y vello, llega a nuestros sensores en cada foliculo y
terminaciones nerviosas Yy nos hace percibir nuestra capacidad de

sentir.

Con toda la informacién que llega a nuestro cerebro a través del
sistema nervioso y con el complejo y extenso entramado de cu atro
millones de receptores para percibir el dolor, 500 mil para sentir la
presion, 150 mil para la percepcion del frio y 16 mil para el calor,
percibimos y desarrollamos nuestro del sentido del tacto. = También
este se ntido nos permite apreciar el peso que sostenemos, y la fuerza
que nuestros musculos ejercen.

Distribuidas por nuestro cuerpo se encuentr an ceélulas que son
sensibles a estimulos mecéanicos y que en su funcién informa n al
cerebro sobre el estado de la posicidn en que se encuentran nuestras
manos, pies y otras partes del cuerpo. Estas células se encuentran en
los muasculos, las uniones, y los t endones.



También hay otras células similares, que reciben tensiones internas.
Por ejemplo, cuando las venas y arterias s ufr en tensiones producidas
por la presion de la sangre, emiten sefiales a través del sistema
nervioso, regulando la presion arterial ya sea dando 6rdenes de que
se contraigan o expandan. Este tipo de canales, sensibles a los
cambios de presion y de tension, gobiernan el ritmo y magnitud de las
contracciones del corazén, también se encuentran el estomago, la
vejiga, etc .

La piel es el espejo de los sentimientos y emociones interiores.
Ponernos rojos porque algo nos da vergiienza, "tener la piel de gallina”
0 sudar por algo que nos produce miedo, son algunas de las muchas
respuestas emocionales que se ponen de manifiesto a través de la
piel, y la comunicacién bidireccional del tacto

Fotografia. - Seminario Contacto y Caricias. Betina Ber



EL TACTO

Para mi el sentido del tacto es primordial. Es el que nos permite
disfrutar de una caricia, de la calidez de los rayos del sol, la frescura
del viento, e infinitas sensaciones agradables. También nos protege
contra sensaciones que puedan causarnos dafio o dolor.

Obviamente hay 4 sentidos m &s (vista, oido, gusto, olfato) para
completar la informacion que recibimos del entorno , pero me
concentro en el tacto porque creo que es el sentido mas veraz ; la
vista nos puede falsear (imagenes que nos parece otra cosa), con el
olfato (a veces no podemos saber a que huele€), pero a través del
tacto siempre sabemos por la piel si es frio, caliente, redondo,
cuadrado, suave, etc.

Al igual que el resto de los mensajes emitidos por el ser humano, el
mensaje tactil puede confirmar o bien contradecir la informacion
enviada por otras fuentes.

Cuando nuestro antepasado, el homo erectus, liber6 las manos y
empez6 a caminar exclusivamente sobre la planta de los pies, se
produjo un enorme salto evolutivo, porque pudo comenzar a percibir

los objetos, sentir su forma, su volumen y desde ahi el ser humano

fue descubriendo el valor del tacto.

El tacto es bidireccional, e s el verdadero sentido para la interaccion

humana y para la comunicacion. Es el que mas nos ayuda a
relacionarnos. Con él recibimos y damos al mismo tiempo, y creamos
una realidad nueva en cada vivencia, la fusibn de dos o mas
identidades .
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Desde la vida intrauterina el feto es capaz de responder a estimulos
tactiles como chuparse el dedo.

Durante el tiempo en que estamos en el Gtero de nuestra madre, se
comienza a desarrollar el sistema de nervios corpusculares que nos
hace capaces de sentir el t acto de nuestra madre.

El tacto es la principal via de observacion y
conocimiento desde nuestro nacimiento, y
sobre todo la principal via de comunicacién
de nuestros estados internos. A lo largo de
nuestro crecimiento y maduracion, el tacto
es la forma méas honesta y sincera de
comunicaciéon con los demas y con el medio.
Al mismo tiempo, es el responsable de que
nuestro cerebro segregue "endorfina", que
es la hormona que controla el dolor y transmite la sensacion de
bienestar.

El sentido del tacto es mucho mas que una herramienta de
conocimiento de lo externo, es una importante y obvia herramienta de
sanacion, un método natural para proporcionar salud y bienestar.



11

Aplicamos nuestra la mano en una zona
herida, si nos duele cabeza, frotamos
suavemente nuestras sienes y esto nos
alivia el dolor. Si nos caemos y nos
hacemos dafio en alguna parte de
nuestro cuerpo, también llevamos las
manos a esa parte afectada ,
conseguimos aliviar nuestro dolor por
unos momentos, y muchos ejemplos
mas que se pudieran enumerar.

Con estos movimientos inconscientes y naturales utilizamos el tacto
de manera intuitiva como m edio para aliviarnos. Estos movimientos s e
fueron transformando en técnicas terapéuticas siguiendo un objetivo
gue ha permanecido durante los siglos, eliminar o atenuar el dolor.

Durante mucho tiempo fue utilizado como método de sanacion y
diferentes culturas lo han ido adaptando segun sus creencias, tanto
transmitiendo sanacién, energia, bienestar. Utilizado por : Sanadores,
Curander os, Ch a ifeentes $&¢nicas tecn@asajg, cah las
cuales no solo podremos aliviar el dolor; sino también prevenirlo y
mantener un "estado de equilibrio entre nuestro cuerpo, mente y
espiritu 6.

Muchas terapias como el Reiki, la
energia universal y otras, utiliza n la
energia de la intencién y la energia
afectiva del Amor . Esa energia se
transmite a través de nuestra piel, de
nuestras manos y el contacto con el
otro. También en el masaje ocurre
algo parecido, transmitimos esa
consciencia e intencion al cuerpo de la
otra persona, de igual forma que podemos transmitirnosla a nosotros
MismMos.
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En masaje, aparte de conocer la
fisiologia de musculos y huesos existe
la intencion en el momento de
proporcionar el masaje al paciente,
sobre todo el respeto y pedir permiso
a nivel energético e incluso
directamente hablandolo con el
paciente.

Es el deed back 6 del masaje, asi es mas facil poder llegar a la
profundidad del hueso y de los 6rganos internos. Esta profundidad se
logra, con la intencidon, como si nuestras manos tuviera n un foco, que
graduamos para masajear la piel, los musculos los tendones, los
huesos, con la intencidn puesta siempre en sanar , calmar, o relejar al
paciente.

El acto de tocar es como cualquier otro mensaje que enviamos, Yy
puede provocar tanto reacciones positivas como negativas.

Estd demostrad a la importancia entre la relacién de la piel y el tacto
y la de la salud fisica y mental .

Existe una red de neuronas que interpreta la comunicaciéon emocional
del tacto , esta red es independiente de las neuronas del tactoy se
activa solo cuando perciben amor, ternura, carifio, etc.  Es la intencién
la generadora, y la red nerviosa y neuronal la portadora , de la emocién
gue queremos trasmitir :t er nur a, cari foé

Los investigadores han podido determinar la funcion que de sempefa
una red de nervios tactiles y neuronas corticales que estan
especialmente destinadas a descubrirnos no la caricia en si, sino la
emocion depositada en ella por una madre o un amante. Las caricias
activan una red nerviosa especializada en los contac tos que llevan
implicita una carga emocional.
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Me hacia falta encontrar informacion cilentifica como
enlazar la piel y el sent ido del tacto con las emociones.
Este articulo publicado , me ayudo y como no tiene
desperdicio lo transcribo completo.

(Tendencias21.net. Eduardo Martinez 29 Sept. 2002)

Segun una investigacion desarrollada en la Universidad de Montreal y que publica la revista

Nature Neuroscience , en su numero de septiembre de 2002 , en el cuerpo humano existe una red
de neuronas que interpreta la comunicacion emocionaldel tacto . Estared es independiente de las
neuronas del tacto y se activa sélo cuando perciben amor, ternura, carifio, etc.

Estared permite a un bebé percibir el amor de sus padres antes de nacer y constituye el

fu ndamento de las relaciones de pareja, familiares y sociales. Un recién nacido es capaz de sentir
el afecto de una caricia antes de darse cuenta de que alguien le est4 acariciando,

Los investigadores han podido determinar la funcién que desempefia una red d e nervios tactiles y
neuronas corticales que estan especialmente destinadas a descubrirnos no la caricia en si, sino la
emocion depositada en ella por una madre o un amante. Las caricias activan una red nerviosa
especializada en los contactos que llevan im plicita una carga emocional.

Hasta ahora se conocian bien las redes neuronales asociadas al tacto y que registran la sensacién
de frio, calor, o dolor, pero se ignoraba la funcidon que desempefiaban las redes de fibras finas
conocidas como de conduccién lenta.

Los investigadores Yves Lamarre, de la Universidad de Monteral, y su colega Hakan Olausson, del
Hospital Universitario de Sahlgrenska, en Suecia, han comprobado que estas fibras, activadas por
estimulaciones agradables, actlan sobre una zona cortical del cerebro que es responsable de la
interpretacién agradable del tacto.

El descubrimiento se ha alcanzado gracias a una paciente sometida a tests tactiles mientras se
observaba la activacién de su cortex por resonancia magnética. Esta paciente habia perd ido la
sensacion de tocar, pero podia percibir el calor, el frio o el dolor... y asegurar también que estaba
recibiendo una caricia agradable sin poder sentir la mano del investigador.

Comparadas las observaciones de la paciente con las de un grupo parale lo creado para contrastar
la investigacion, se comprob6 a través de la imagineria cerebral que habia dos zonas de activacion
neuronal estrechamente ligadas a la experiencia.

Una zona cerebral se activa al percibir una relacion tactil, pero que en el caso de la paciente
enferma soélo reaccioné la region cerebral capaz de percibir la emocién depositada en una caricia,
mientras que la especializada en el tacto permanecia invariable, al carecer de sensaciones
tactiles.

La carga emotiva depositada en una carici a es registrada por el cortex insular, el cual sélo se
activa cuando percibimos sensaciones amorosas 0 la atraccion por el ser amado. Este
descubrimiento confirma la enorme importancia de la ternura en las relaciones humanas, asi como
de las caricias y la comunicacion tactil, cargada de emocion, en las relaciones amorosas, ya sean
familiares o de pareja, asi como en las relaciones sociales.
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En algunas circunstancias | a piel es un indicador del estado animico de
la persona. La cara se ruboriza por verglenza , alegria o estrés y
sufre palidez con el miedo, las manos sudan ante estados nerviosos.

La piel puede desencadenar la liberacion de sustancias que actian
sobre los neurotransmisores que intervienen en las emociones. Por
ejemplo, un abrazo o una caricia g eneran la produccion de sustancias
en el cerebro y hace que la persona se sienta mejor y protegida.

Biologicamente la piel y el sistema nervioso surgen de una misma hoja
embrionaria llamada E ctodermo *. Un origen comun que quiza explique
la fuerte relacién entre la piel y lo que ocurre en nuestras neuronas.

* Ectodermo: Capa mas externa de las tres que conforman el embrion, forma el revestimiento del

embridon. Es el origen del tubo nervioso y de las placodas sensoriales (placa o lamina del
ectodermo que forma el primer esbozo de los érganos sensoriales).
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/. CONTACTO Y CARICIA

Tus caricias me nutren, me llenas de vida.
Mis caricias llevan en mis manos /a intencion de darte vida.

lgual que yo vibro en mi.
Cada una de ella es un mundo en si.

Con tus manos y tu amor la caricia base de la alquimia.
La magia pura que daa mipiel, siami  pi el . Vi dae

Juan Aparicio.

Fotografia de Alvaro Villarrubia
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El PODER del tacto reside en la INTENCION , el DESEO vy la
AFECTIVIDAD.

DESEO. 1. Movimiento afectivo hacia algo que se apetece .
2. Anhelarlo con vehemencia.

3. Impulso, Excitacién venérea

INTENCION

o

. Proposito o volunt ad de hacer algo. Determinacion

de la voluntad en orden a un fin o de salud. 6

N

. Cautelosa advertencia con que alguien habla o procede.
AFECTIVIDAD . 1. Cualidad de afectivo.
2. Desarrollo de la propension a querer.

3. Conjunto de sentimientos, emociones y pasiones de una
persona.

4. Tendencia a la reacciéon emotiva o sent imental.

CONTACTO: 1. Acciény efecto de tocarse dos o0 mas cosas.
2. Enlace

3. Relacion o trato que se establece entre dos 0 mas personas o
entidades.

CARICIA - 1. Demostracion carifilosa que consiste en rozar suavemente con
la mano el cuerpo de una persona, de un animal, etc.

2. f. Halago, agasajo, demostracion amorosa.

1. Ceiiir con los brazos.

2. Estrechar entre los brazos en sefial de carifio.
3. Rodear, ceiiir.

4. Comprender, cont ener, incluir.

ABRAZAR:

* Definiciones de la Real Academia Espariola.
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En Biodanza, el conceptode o Cont asetef®er®@, a [/ a ouni -n d
m§s si stemas para permitir el [l ujo de

lLaofunci -n de contactoo es oOoterap®ut i
corporal y en especial la caricia, activa, moviliza, transforma y refuerza
nuestra identidad a

Para un recién nacido, el contacto corporal es tan vital como el
mismo oxigeno para sobrevivir. Si éste le fallara, podria
presentar graves trastornos en su desarrollo o incluso llegar a
morir.

René Spitz' ha estudiado los efectos neurofisicos de la caricia
en nifios hospitalizados. En este siglo, se han realizado muchas
observaciones y estudios con nifios que vivieron en orfelinatos donde se
les alimentd y protegio pero no se les acaricio, ni habld, y han revelado
gue los nifios no acariciados desarrollaron problemas fisicos y mentales,
incluso que un grupo de ellos murid.

Este ejemplo puede servirnos para constatar que el contacto y
la caricia, aparte de s er una forma de comunicacién primaria,
necesaria para el bienestar de la persona y su sentimiento de
seguridad, es asi mismo indispensable para el adecuado
desarrollo no solamente fisico sino también psiquico.

! René Spitz Arpad (1887 -1974) Médico y Psicoanalista Norteamericano
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Los estudios de W. Reich' han revelando que las caricias
disminuyen la represibn sexual y las tendencias al
autoritarismo.

Para realizar la accion de acariciar no se requiere procesamiento

intelectual ni mnemonico (evocacidn de recuerdos o memoria), esto

significa que gastamos menos energiaqueenunpr oceso O0i nt el

Curiosamente, la serie de respuestas motoras y glandulares (sistema
nervioso periférico) que resultan en la produccién del habla, es
bastante mayor que el consumo de energia involucrado en la contraccién
de ciertos musculos necesa rios para brindar una caricia. Sin embargo,
una simple carici a, nos hace gastar
efectos de activacion y fortalecimiento de la respuesta inmune (las
defensas) y nos conduce a la sanacion.

Acariciarnos estimula las endorf inas que
nos hacen mas soportable el dolor, y nos
aporta una profunda sensacion de
bienestar. ¢ Podemos elegir incluir en
nuestro lenguaje el gesto amable
conciliador y tierno de las caricias ? Y en
nuestro alfabeto comunicativo y nuestra
dieta emocional u na saludable dosis de ternura a través de la piel?

Podemos ser instrumento de sanacion y comunicacién con otros
solamente cuando el que da y el que recibe, dan y reciben con deseo de
hacer |l o, | a cari ci a Laoaricea®sunactoa @e o
Z2nti mo reconoci miento y valorizaci

Ya sabemos que ks caricias, besos y abrazos estimulan la descarga de

endorfinas, ademas de feromonas y que | a combinacién de estas dos
hormonas produce una situacién de intenso place r, por lo que son
llamadas también hormonas de la felicidad. El masaje (aparte de su
funcidn relajante vy terapéutica ) a través del contacto de las manos
sobre la piel, las terminaciones y sistema nervioso , transmiten al

cerebro y produce la secrecion de estas hormonas del bienestar.

* Wilhelm Reich (1897 -1957) Médico y Psicoanalista Austriaco

€ (

m
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POR FAVOR... TOCAME

Sisoy tu bebé, tocame. Necesito tanto que me toques.
No te limites a lavarme, cambiarme los pafiales y alimentarme.
Acuname cerca de tu cuerpo, besa mi carita y acaricia mi cuerpo.
Tu caricia relajant e y suave expresa seguridad y amor.

Sisoy tu nifio, tocame. Aunque yo me resista y te aleje.
Persiste, encuentra la manera de satisfacer mis necesidades.
El abrazo que me das por las noches endulza mis suefios.
Las formas en que me tocas durante el dia me dicen como sientes.

Sisoy tu adolescente, tocame.
No creas que, porque sea casi adulto, no necesito saber que aun me
cuidas.
Necesito tus brazos carifiosos y tu voz llena de ternura.
Cuando el camino se vuelve duro, el nifio que hay en mi te necesita.

Si soy tu amigo, tocame.
No hay nada que me comunique mejor tu carifio que un abrazo tierno.
Una caricia curativa cuando estoy deprimido, me asegura que me
quieres y me informa que no estoy solo, y tu contacto pudiera ser el unico
que lo logre.

Si soy tu compafiero sexual , tocame.
Podlrias creer que basta la pasion,
pero solo tus brazos rechazan mis temores.
Necesito tu toque de ternura que me da fe,
Y me recuerda que soy amado porque Soy como Soy.

Si soy tu hijo adulto , técame.
Aunque tenga mi propia familia p ara tocar,
aun necesito que me abracen mama y papa cuando me siento triste.

Sisoy tu padre anciano , técame,
como me acariciaban cuando yo era pequefio.
Coge mi mano, siéntate cerca de mi, dame tu fuerza
y calienta mi cuerpo cansado con tu proximidad.
Mi piel esta arrugada, pero goza cuando es acariciada.

No tengas temor... solo técame

Aut og7é
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CONTACTO

El simple contacto con las yemas del dedo en una euton ia, es capaz de
crear una comunicacion completa, aunque tengamos los ojos cerrados,
creando una bella danza de entendimiento entre los dos.

#1 . #%04/] $% O#/ . 4! #4/ 6
9t O2yOSLIiz RS a/2yial Oi2¢ Sy . 5F A SN
de informacion.

van desde la simple informacion hasta la comunién afectuosa y la comunion telepatica.

La biologia del contacto humano es muy compleja ya que involucra emision de estiecdpsores
un circuito en feeeback. Esto permite crear respuestas a todo nivel del organismo (cogni@ivos,

neurovegetativos, inmunoldgicos y endocrinas).

El contacto permite la conexibn de la energia de la vida que es de naturaleza césmically cuya
repercusién en las personas que participan tiene efectos mudltiples, desde reacciones quirflicas y
eléctricas de los neurotransmisores, procesos de conduccion neuroldgica hasta la fecundacigh de la

Vida con la Vida.

TEXTQOContacto y CariciadBIODANZA
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La Caricia es una expresion de afecto mediante el contacto corporal y
cuya condicion esencial es un balance entre el deseo de darla y el deseo
de reci birla. oo

Mas importante aun que el deseo de dar una caricia es /a /ntencion que
ponemos en nuestras manos o d resto de nuestro cuerpo. La caricia es
bidireccional y tiene una doble cara en cada uno, pues somos el que day

el que recibe y con ello nos integramos. Y también es reciproca porque

siempre hay que tomar en cuenta no solo la intencion del que quiere dar

sino tambi ®n el deseo y | aEl/contac®uooni - n
recl/ proci dad se denomi nlaaok@.r oxi maci -1
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FEED- BACK

APROXIMACION Y CONTACTO EN FEBBCK
Para que una relacidon sea auténtica debe ser reciproca y erbfekd

Evidentemente hay alumnos impulsivos que no han aprendido a respetar los limites de los femas.
Biodanza representa un importanfiprendizaje para este tipo de alumnos.

{FYRN}Y {lFfYFET 22X ONBIFIR2N} RSt dgalaraS .Az2Aay#ESanNy
como parte de la educacion infantil y de adultos.

La aproximacion en feedack es esencial en Biodanza, sobre t@aolos ejercicios de la linea @2
Vivencia Sexual.

La reciprocidad del contacto despierta progresivamente emociones eréticas y afectivas. El conflicto se
transforma en caricia.

TEXTOContacto y CariciadBIODANZA

FEED-BACK: comunicacion e intercambio de estimulos y respuestas en
una situacion determinada entre las distintas personas

Es la comunicacion entre dos personas, Sus
reacciones y respuestas de acuerdo al otro, para
no invadir el espacio y crear el deseo del .

¥ g /

encuentro,; ¢ on sensibilidad y afectiv  idad. A

Utilizamos la comunicacion en feedback, viviremos esa capacidad
maravillosa que tenemos de vivir el contacto y la caricia en su justa
medida.



23

Cualquier pensamiento o deseo pueden ser validos para la
persona que desea y se aproxima a un contacto, siempre y
cuando no los imponga a nadie en contra de su voluntad. Este
serza el Yani co | 2mite que deber2amo:
S i nNo es I mpuestobod

Lo fundamental es sentir, reconocer, percibir y respetar el
espacio de otra persona. Desde el sent ir de Biodanza (no desde
el pensar) también podemos percibir y hacer méas intensa y
auténtica la vivencia.
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EL ABRAZO

Definicion de abrazo: segun el diccionario significa estrechar o ceiir
con los brazos.

Definicidbn escasa para un acto ta n completo y complejo, donde gran
parte de nuestro cuerpo entra en contacto con el otro, y muchas veces
permite expresar los sentimientos que las palabras no pueden.

ENCUENTROS Y ABRAZOS.0 Representando en un abr
un arbol entrelazandonos con el otro, unos con los otros hasta
convertirse en un Snulravlanaturalezs bosqueo
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IMPORTANCIA DEL ABRAZO

Con frecuencia saludamos, damos la mano cordialmente, o nos despedimos con un beso ritu
raramente expementamos el abrazo, quizds so6lo en un cumpleafios, para el afio nuevo, o
despedidas.

La emocion del abrazo tiene una calidad irremplazable. Es la proximidad del otro en un acto r
RS RINJ & NBOAOGANI I FSO(G23 RISasandria éspinfudlyEogpordnyentel

El abrazo posee un matiz religioso mas que sexual, alude a la fraternidad y comunion generosa,
GASYS &adz FdzSyidS Sy I O2yOASYyOAl RS LISNISY
supremo depercibir al otro, no s6lo como un préjimo, sino como un semejante; mediante él es p
alcanzar el trance de fusion de dos identidades en una identidad mayor.

9f oN¥T 2 Sy .A2RIFyTt+ S& dzy I OG2 RS Sy &dz Wi
de las parejas que bailan con musica en un salon, sino de un acto de sutil fusién reciproca.
esto sea posible, es necesario una actitud permisiva y un sincero deseo de recibir al otro.

Ahora bien, ¢a quién abrazar?. Resulta facil abrazzersonas estimadas y queridas, pero es d
hacerlo con un extrafio. El encuentro de Salomén con la Reina de Saba debi6 ser iniciado con
solidario y conmovido, San Francisco fue hacia los leprosos y les brind6 su abrazo. Es dificil ab
mendigo o a un loco, cada persona descubre en su capacidad de abrazar su nivel de hominiz
grado de evolucién afectiva.

Biodanza es una poética del encuentro humano, una ceremonia de encantamiento. En el a
energia afectiva que cadana aporta se multiplica en forma exponencial y cambia la cualid
intensidad de la energia inicial.

El encuentro afectivo tiene efectos cuanticos de curacién, al movilizar los centros If
hipotalamicos que regulan los érganos. Este estimula laysmdn de neuropéptidos y eleva la efica
del sistema inmunolégico.

El encuentro humano es un acto de sensibilizacion de las funciones expresivas y de comunica
pone en accion los circuitos de vinculo en féadk. Finalmente, debemos compremdgue el
encuentro humano perfecto es una ceremonia sagrada de expansion de conciencia

TEXTO.- Afectividad - BIODANZA

abrazo
zar
ion, su

n, que
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LA CARICIA

LA CARICIA

Caricia es una expresion de afecto mediante el contacto corporal y cuya condicion esenciaj es un
balance entre el deseo de darla y el deseo de recibirla.

La caricia tiene dimensiones organicas y existenciales. Cuando no existe receptividad para lasjcaricias,
en realidad se trata de un mondlogo en que los mensajes emitidos no tienen respuesta ni signijjca
en el otro.

La esencia de la caricia es el establecimiento de un circuito de ida y vuelta entre los individfjos, un
dialogo corporal que alcanza distintos grados de intensidad.

Siendo la caricia un proceso tan profundo de movilizacién y transformamastituye el instrument
mas efectivo para la induccién de cambios integradores al conectar la energia de la vida con {l otro y
con el universo.

He aqui los efectos que tienen las caricias sobre distintos niveles organicos y existenciales:

U La cariciaiene sabor y estd muy relacionada con las secreciones corposalids semen, sudor
secrecion vaginal.

U Los cuerpos acariciados se tornan sabrosos. Las hormonas se vacian en el torrente circulgjorio, los
epitelios se tornan turgentes, el organismote&m entra en un proceso de actividad vital y eufgfia
fisioldgica.

U La caricia es un acto de intimo reconocimiento y valorizacion de la persona como un todo.

il Sus variaciones y combinaciones son infinitas. Desde un leve roce intencional en los caliallps has
las infinitas formas del abrazo y del encuentro sexual.

Si queremos ser terapeutas en nuestra civilizacion bélica, tenemos que ser agentes de vinculjcion y
actores del contacto.

TEXTOContacto y CariciadBIODANZA
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LOS SIETE PODERES DE LA BIODA NZA

Los siete poderes de la Biodanza son sus mecanismos de accion, es
decir, los recursos que utiliza para inducir los cambios, y son:

la musica

La danza

La vivencia

LA CARICIA

El trance

La expansion de conciencia
El grupo

NOo R ODNPRE

Cuarto Poder: La Caricia

La pura conexion verbal es insuficiente. Es necesario el contacto, la
danza en pareja o colectiva y el compromiso corporal, dentro de un
contexto sensible, sutil y en feed -back.

El contacto valoriza y da continente afectivo a las perso nas; no
obstante, no basta el contacto. Es necesaria la conexion, es decir que
cualquier forma de vinculo fisico esté motivado por una sincera fuerza
afectiva.

La caricia, por lo tanto, no es solo contacto, sino conexion.
Las situaciones de encuentro y co ntacto estimulan:

« La creacion del vinculo con el otro (empatia)

« Mejora la expresion del erotismo

« Elevacion de la Inteligencia Afectiva

« Aumento de la autoestima
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Debemos asumir con franqueza y objetividad cientifica que la caricia
tiene profundo valor edu cativo y terapéutico.

La caricia es para vivenciar la sana potencialidad de integracion y
reconocimiento de nuestro propio cuerpo y el del otro.  Asi vivimos e
integramos en nosotros todo este valor biologico y psicolégico.

Cuando es sincera y deseada, la caricia transforma. Es un
extraordinario cédigo de comunicacién tan elocuente o mas que las
palabras, que nos permiten acercarnos al otro y crecer en la expresion
del amor. Solo con un toque se pueden decir muchas cosas. Nuestras
manos tienen un lenguaje propio mediante el cual expresan confianza,
proximidad, amor y alegria.




29

Un precioso ejemplo de esta realidad es recogido por Mario Benedetti
en su plofemesobre Caricias . 0

La caricia es un lenguaje
S/ tus caricias me hablan
No quisieran que se callen

La caricia no es la copia
De otra caricia lejana
Es una nueva version
Casi siempre mejorada

Es la fiesta de la piel

La caricia mientras dura
Y cuando se aleja deja
Sin amparo la lujuria

Las caricias de los suefios
Que son prodigio y encanto
Adolecen de un defecto

No tienen tacto

Como aventura y enigma
La caricia empieza antes
De convertirse en caricia

Es claro que lo mejor
No es /a caricia en si misma

Sino su continuacion

Mario Benedetti



