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INTRODUCCION  

 

Conocí la Biodanza en el año 1999, como alumno acudiendo cada semana 

a mi grupo regular. Vivía metido en un mundo de los negocios y  trabajo.  

La Biodanza me fascinó desde la primera clase a la que asistí, y a lo s 

seis meses decidí  formarme en lo que tanto me estaba aporta ndo e irlo 

aplicando  poco a poco a otras actividades, diferentes técnicas de  

masaje y psicología. I ntegrá ndolo en los aspectos y espacios de mi vida.   

 

Después de estos años de Formación, vivencias, clases, encuentros y 

congresos por todo el mundo, diferentes escuelas,  profesores y 

didactas,  por fin . Presento mi monografía.  

 

Agradecimientos:  

 

A Rolando Toro Araneda , por crear, seguir enseñando y   difundir el 

sistema Biodanza. 

 

A Betina Ber y Jorge Terren. Gracias!! , por vuestra ilusión y trabajo  en 

la Escuela de Valencia, Por vuestro cariño y apoyo hacia mí.  

 

A  todos los  profesores que me  permit ieron completar mi formación en 

sus escuelas, a mis maestros y  amigos didactas, que tanto me aportaron  

con su trabajo . 

 

Mi agradecimiento especial a Maite Bernardelle, por sus muestras  de 

cariño y apoyo. 

 

Gracias también a mis amigos, amigos de Biodanzaya, compañeros de 

formación,   y por supuesto a mis alumnos que tanto me aportan y me dan 

en estos 4 años que llevo facilitando sesiones de Biodanza.  

 

Gracias en general a todo lo que me aconteció en estos 8 años dentro de 

este entorno, las vivencias dentro y fuera de clase.   
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Mi intenci·n con esta monograf²a,  es precisamente òLA INTENCIONó 

que depositamos en lo que pensamos, sentimos y hacemos. Quiero 

explicar lo que llamamos integración en Biodanza, desde nuestro cuerpo, 

(Piel, Sistema Nervioso, Cerebro, Emociones), el cómo funcionamos, 

cómo trasmitimos, cómo recibimos y lo que creamos, y a partir de ese 

conocimiento personal, sentirnos creadores de nuestra vida e influir en 

nuestro entorno.  

 

DESCRIBIR el proceso, desde la parte fisiológica de nuestra piel , el 

sentido del tacto, pasando por e l encuentro, abrazo y caricia, la 

trasmisión de la comunicación de las emociones y sentimientos que se 

generan. 

 

SENTIR la realidad de nuestro potencial, de dar y recibir, cuando nos 

comunicamos a través de la piel.  

 

VI VENCIAR  esa afectividad  con  sensibilidad y  respeto. Siendo 

creadores  de nuestra realidad en ese mo mento a través de nuestra piel 

y de esa vivencia que se torna en emoción y después en un sentimiento a 

través de la Biodanza como laboratorio de vida. Descubrir, sacar y 

desarrollar nuestros potenciales. Poderlos integrar en  nuestra vida 

cotidiana,  con nuestros amigos, compañeros, familia, sociedad, ecología. 

Etc.  

 

Es ahí donde la Biodanza tiene su efecto deflagrador y podemos 

cambiar  nuestro mundo  y nuestro entorno con la ayuda de nuestra piel, 

tacto, contacto, abrazo y caricia.  

 

El PODER del tacto reside en la INTENCION , el DESEO y la 

AFECTIVIDAD.   
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l. FISIOLOGI A:     LA PIEL -  EL TACTO  

LA PIEL  

El mayor órgano del cuerpo humano es l a PIEL.  El cuerpo humano 

tiene  aproximadamente 2m²  de piel. Tiene diversos espesores, puede 

variar de 0,5 mm en los párpados a los 4 mm en el talón y se estima 

que tiene un  peso aproximado de 5 Kg. La piel es nuestra barrera 

protectora porque aísla nuestro organismo del medio que le rodea y le 

protege. También con tribuye a mantener íntegras nuestra s 

estructura s.  

La piel está formada por tres 

estratos principales que, desde 

la superficie a lo más profundo 

son: la epidermis, la dermis y la 

hipodermis.   

Dentro de estos estrato s están 

alojados las terminaciones 

nerviosas y los corpúsculos.  

Existen cuatro tipos  de corpúsculos: Los corpúsculos de Meissner   
son los que nos permiten identificar la forma y el tamaño de los 

objetos , también  diferenciar lo suave de lo áspero.  Los de Krause  nos 

permiten identificar la sensación de frío.  La sensación de calor la 

podemos identificar por los corpúsculos de Ruffini . Y, finalmente 

para percibir la consistencia y peso de los objetos están los 

corpúsculos de Paccini, que determinan el grado d e presión que 

sentimos y nos permite saber si los objetos son duros o blandos .  

Además, en la piel se encuentran cuatro tipos celulares: 

queratinocitos, melanocitos, células de Langerhans y células de 

Merkel.  
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La hipodermis  

Es el estrato más profundo y e n él se define cómo será la silueta de 

una persona, debido a que posee un alto contenido  de tejido graso, 

compuesto por células adiposas o grasas. es una de las reservas 

energéticas más importantes del organismo, al almacenar y liberar 

ácidos grasos. 

 

En est a capa se ubican numerosos vasos sanguíneos y nervios que 

pasan hacia la dermis. 

 

La epidermis  

Es la capa visible de la piel. Es la más fina  y tiene una al ta presencia 

de queratinocitos . Estas  células forman las cuatro capas de la 

epidermis.                   

                                                                        

Además de los queratinocitos y los melanocitos, en la epidermis  se 

encuentran las  células de Langerhans, que forman parte del si stema 

inmunológico de la piel y las células de Merkel, receptora s de 

estímulos. 

  

La dermis  

Es la capa intermedia de la piel,  la que da su resistencia y flexibilidad.  

Contiene gran número de fibras colágenas y muchos  vasos sanguíneos 

que nutren la epidermis profunda y regulan  la temperatura , y en la 

que se encuentran las terminaciones nerviosas (sensibles al tacto, al 

dolor y a la temperatura)  
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Dentro del folículo de cada pelo hay muchas terminaciones nerviosas. 

Estas terminaciones reciben  presiones y tensiones que al igual que 

los corpúsculos emiten una señal nerviosa. Tenemos entonces la 

sensación de un estímulo táctil.  

El movimiento que produce  òuna simple brisa o un suave roceó, en 

nuestros pelos y vello, llega a nuestros sensores en cada folículo y 

terminaciones nerviosas  y nos hace percibir  nuestra capacidad de 

sentir.  

Con toda la  información que llega a nuestro cerebro a través del 

sistema nervioso  y con el complejo y extenso entramado de cu atro 

millones de receptores para percibir el dolor, 500 mil para sentir la 

presión, 150 mil para la percepción del frío y 16 mil para el calor,  

percibimos y desarrollamos nuestro del sentido del tacto.   También 

este se ntido nos permite apreciar el peso que sostenemos, y la fuerza 

que nuestros músculos ejercen.   

Distribuidas por nuestro cuerpo se encuentr an células que son 

sensibles a estímulos mecánicos y que en su función informa n al 

cerebro sobre el estado de la posición en que se encuentran nuestras 

manos, pies y otras partes del cuerpo. Estas células se encuentran en 

los músculos, las uniones, y los t endones.  
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También hay otras células similares, que reciben tensiones internas. 

Por ejemplo, cuando las venas y arterias s ufr en tensiones producidas 

por la presión de la sangre, emiten señales a través  del sistema 

nervioso, regulando la presión arterial ya  sea dando órdenes de que 

se contraigan o expandan. Este tipo de canales, sensibles a los 

cambios de presión y de tensión, gobiernan el ritmo y magnitud de las 

contracciones del corazón, también se encuentran  el estómago, la 

vejiga, etc .  

 

La piel es el espejo de los sentimientos y emociones interiores. 

Ponernos rojos porque algo nos da vergüenza, "tener la piel de gallina" 

o sudar por algo que nos produce miedo, son algunas de las muchas 

respuestas emocionales que se ponen de manifiesto a través de la 

piel, y la comunicación bidireccional del tacto  

 

 

 

Fotografía. - Seminario Contacto y Caricias.  Betina Ber  




