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INTRODUCCION

Conoci la Biodanza en el afio 1999, como alumno acudiendo cada semana
a mi grupo regular. Vivia metido en un mundode los negocios y trabajo.
La Biodanza me fasciné desde la primera clase a la que asisti, y a lo s
seis meses decidi formarme en lo que tanto me estaba aportando e irlo
aplicando poco a poco a otras actividades, diferentes técnicas de
masaje y psicologia. | ntegra ndolo en los aspectos y espacios de mi vida.

Después de estos afilos de Formacion, vivencias, clases, encuentros y
congresos por todo el mundo, diferentes escuelas, profesores y
didactas, por fin . Presento mi monografia.
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con su trabajo .

Mi agradecimiento especial a Maite Bernardelle, por  sus muestras de
carifio y apoyo.

Gracias también a mis amigos, amigos de Biodanzaya, comparieros de
formacion, y por supuesto a mis alumnos que tanto me aportan y me dan
en estos 4 afos que llevo facilitando sesiones de Biodanza.

Gracias en general a todo lo que me acontecio en estos 8 afios dentro de
este entorno, las vivencias dentroy fuera de clase.



Mi i ntenci -n con esta monograf?2a,
gue depositamos en lo que pensamos, sentimos y hacemos. Quiero
explicar lo que llamamos integracion en Biodanza, desde nuestro cuerpo,
(Piel, Sistema Nervioso, Cerebro, Emociones), el como funcionamos,
coémo trasmitimos, cdmo recibimos y lo que creamos, y a partir de ese
conocimiento personal, sentirnos creadores de nuestra vida e influir en
nuestro entorno.

DESCRIBIR el proceso, desde la parte fisiolégica de nuestra piel , el
sentido del tacto, pasando por e | encuentro, abrazo y caricia, la
trasmision de la comunicacion de las emociones y sentimientos que se
generan.

SENTIR la realidad de nuestro potencial, de dar y recibir, cuando nos
comunicamos a través de la piel.

VIVENCIAR esa afectividad con sensibilidad y respeto. Siendo
creadores de nuestra realidad en ese mo mento a través de nuestra piel
y de esa vivencia que se torna en emocion y después en un sentimiento a
través de la Biodanza como laboratorio de vida. Descubrir, sacar y
desarrollar nuestros potenciales. Poderlos integrar en nuestra vida
cotidiana, con nuestros amigos, compafieros, familia, sociedad, ecologia.
Etc.

Es ahi donde la Biodanza tiene su efecto deflagrador y podemos
cambiar nuestro mundo y nuestro entorno con la ayuda de nuestra piel,
tacto, contacto, abrazo y caricia.

El PODER del tacto reside en la INTENCION , el DESEO vy la
AFECTIVIDAD.
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[ FISIOLOG/ A: LAPIEL - EL TACTO

LA PIEL

El mayor érgano del cuerpo humano es la PIEL. El cuerpo humano
tiene aproximadamente 2m?2 de piel. Tiene diversos espesores, puede
variar de 0,5 mm en los parpados a los 4 mm en el talon y se estima
gue tiene un peso aproximado de 5 Kg. La piel es nuestra barrera
protectora porque aisla nuestro organismo del medio que le rodea y le
protege. También contribuye a mantener integras nuestras
estructura s.

La piel esta formada por tres
estratos principales que, desde
la superficie a lo mas profundo

Epidermis—_[iays son: la epidermis, la dermis y la
Bermi hipodermis.

B Dentro de estos estrato s estan
Hivodermis - . . .
e alojados las terminaciones

nerviosas y los corpusculos.

Existen cuatro tipos de corpusculos: Los corpusculos de Meissner
son los que nos permiten identificar la forma y el tamafio de los
objetos , también diferenciar lo suave de lo aspero. Los de Krause nos
permiten identificar la sensacion de frio. La sensacion de calor la
podemos identificar por los corpusculos de  Ruffini . Y, finalmente
para percibir la consistencia y peso de los objetos estan los
corpusculos de Paccini que determinan el grado d e presion que
sentimos y nos permite saber si los objetos son duros o blandos

Ademas, en la piel se encuentran cuatro tipos celulares:
queratinocitos, melanocitos, células de Langerhans y células de
Merkel.



La hipodermis

Es el estrato mas profundo y e n él se define como sera la silueta de
una persona, debido a que posee un alto contenido de tejido graso,
compuesto por células adiposas o0 grasas. es una de las reservas
energéticas mas importantes del organismo, al almacenar y liberar
acidos grasos.

En esta capa se ubican numerosos vasos sanguineos y nervios que
pasan hacia la dermis.

La epidermis

Es la capa visible de la piel. Es la mas fina y tiene una alta presencia
de queratinocitos . Estas células forman las cuatro capas de la
epidermis.

Ademas de los queratinocitos y los melanocitos, en la epidermis se
encuentran las células de Langerhans, que forman parte del si stema
inmunoldgico de la piel y las células de Merkel, receptora s de
estimulos.

La dermis

Es la capa intermedia de la piel, la que da su resistencia y flexibilidad.
Contiene gran numero de fibras coladgenas y muchos vasos sanguineos
gue nutren la epidermis profunda y regulan la temperatura , y en la
gue se encuentran las terminaciones nerviosas (sensibles al tacto, al
dolor y a la temperatura)



Terminacién /
nerviosa libre  /

\
"

Terminacion nerviosa Células de Corplsculo Corpisculo
envolviendo un Merkel de Meissner  de Pacini
foliculo piloso

Dentro del foliculo de cada pelo hay muchas terminaciones nerviosas.
Estas terminaciones reciben presiones y tensiones que al igual que
los corpusculos emiten una sefial nerviosa. Tenemos entonces la
sensacion de un estimulo tactil.

E movi miento que produce ouna si mpl
nuestros pelos y vello, llega a nuestros sensores en cada foliculo y
terminaciones nerviosas Yy nos hace percibir nuestra capacidad de

sentir.

Con toda la informacién que llega a nuestro cerebro a través del
sistema nervioso y con el complejo y extenso entramado de cu atro
millones de receptores para percibir el dolor, 500 mil para sentir la
presion, 150 mil para la percepcion del frio y 16 mil para el calor,
percibimos y desarrollamos nuestro del sentido del tacto. = También
este se ntido nos permite apreciar el peso que sostenemos, y la fuerza
que nuestros musculos ejercen.

Distribuidas por nuestro cuerpo se encuentr an ceélulas que son
sensibles a estimulos mecéanicos y que en su funcién informa n al
cerebro sobre el estado de la posicidn en que se encuentran nuestras
manos, pies y otras partes del cuerpo. Estas células se encuentran en
los muasculos, las uniones, y los t endones.



También hay otras células similares, que reciben tensiones internas.
Por ejemplo, cuando las venas y arterias s ufr en tensiones producidas
por la presion de la sangre, emiten sefiales a través del sistema
nervioso, regulando la presion arterial ya sea dando 6rdenes de que
se contraigan o expandan. Este tipo de canales, sensibles a los
cambios de presion y de tension, gobiernan el ritmo y magnitud de las
contracciones del corazén, también se encuentran el estomago, la
vejiga, etc .

La piel es el espejo de los sentimientos y emociones interiores.
Ponernos rojos porque algo nos da vergiienza, "tener la piel de gallina”
0 sudar por algo que nos produce miedo, son algunas de las muchas
respuestas emocionales que se ponen de manifiesto a través de la
piel, y la comunicacién bidireccional del tacto

Fotografia. - Seminario Contacto y Caricias. Betina Ber






