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Tejido epitelial (piel)    Tejido nervioso (formado por neuronas)  Tejido óseo (huesos) 
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Los 23 pares de cromosomas de la especie humana. En este caso se trata de un 
varón, ya que los cromosomas sexuales son XY. Si fuera una mujer, serían XX. 
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Nervios  craneales 
(van a la nariz, oídos, ojos,etc.) 

Nervios raquídeos 
(van a los músculos y a la piel) 

Médula 

Ganglios espinales 



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         12 

�
�
����$��
����,��������0$���� �
�
�
�'('� >)('8� B-83'7� )2� �-83)(0� �'(D3-+'� )8� 20� 90/3)� 4 )2� 8-83)(0� *)/B-'8'�
9)/-.,/-+'�:;)�-*3)/0++-'*0�+'*�)2�)G3)/-'/��
�0(?-,*� /)+-?)� )2� *'(?/)� 4)� �-83)(0� �)/B-'8'� �'2;*3 0/-'7� 9'/:;)� )83D�
+'*3/'204'�9'/�20�B'2;*304A�@'�4)+-4'�('B)/�20�9-)/ *07�'�80+0/�20�2)*<;07�'�('B)/�
)2�4)4'�=*4-+)�4)�20�(0*'�-5:;-)/40��
�
�/0*8(-3)� 20� -*.'/(0+-1*� 4)84)� *;)83/'� +)/)?/'� 0� 2' 8� (K8+;2'8� 4)� *;)83/'�
+;)/9'7�90/0�:;)�/)02-+)*�2'8� ��*������� �*��������� ��
�'/� )H)(92'7� +;0*4'� ('B)('8� )2� ?/05'7� )2� +)/)?/'� >0 � )*B-04'� 20� '/4)*� 4)�
('B)/2'7�0�3/0B,8�4)�20�(,4;20�)89-*027�@�4)89;,87� 0�3/0B,8�4)2�*)/B-'�:;)�802)�4)�
20�(,4;20�@�22)<0�>0830�)2�(K8+;2'�+'//)89'*4-)*3)� ��
�

 
Solamente en algunos actos reflejos, como apartar la mano cuando nos hemos quemado, el impulso 
nervioso no llega hasta el cerebro, sino que se da la orden de retirar la mano desde la médula espinal. 
En los demás casos, la información sensitiva llega al cerebro, pasando por la médula, y una vez que 
el cerebro la procesa, ordena el movimiento a los músculos correspondientes.  

�

MEDULA 
ESPINAL  

 

 

NEURONA MOTRIZ 
 

NERVIO MOTOR  NERVIO SENSITIVO  
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Vías simpáticas 

 

Glándula lacrimal 

sos sanguíneos  
viscerales 

Vasos sanguíneos viscerales 

Vías parasimpáticas 

EL SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 
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EL CEREBRO SE DIVIDE EN HEMISFERIO DERECHO Y HEMISFERIO IZQUIERDO 
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Ejercicios que disminuyen la 
activación simpática: 
segmentarios, integración 3 
centros, ext. armónica, ... 
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Ejercicios de 
activación progresiva: 
encuentros, danzas a 2 
rueda de activación, ... 

Ejercicios de activación 
progresiva: ritmo, fuerza, 
movimiento, músicas 
euforizantes, ... 

Ejercicios muy regresivos 
(activan el S. Parasimpático): 
fluidez fetal, acaric. cuerpo, ... 



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         37 

�
%? 
�
�$
��

��

���
�

���$�
��	�����9�����$0��
����� ��

������������$� �
�

�;)4)�>0?)/� '+08-'*)8� )*� :;)� )2� )8304'�4)�208�9)/8' *08�4)2�</;9'�>0<0� (D8�
.0B'/0?2)�;*0�4)3)/(-*040�9/'</)8-1*�4)�20�+208)��
�
�)+;)/4'� ;*0� '+08-1*7� /)+-,*� 3)/(-*040� (-� .'/(0+-1* � +'('� .0+-2-304'/07� )*�
:;)�9/'9;8)�0�;*�</;9'�4)�0(-<'8�:;)7�3/08�;*�B-<'/ -50*3)�+'*+-)/3'�4)�(K8-+0�
0./-+0*0�)*�)2�:;)�)83;B-('8�?0-20*4'7�.;,/0('8�0�2 0�920@0�)�>-+-,/0('8�;*08�
B-B)*+-08� 4)� $-'40*50� M;*0� )89)+-)� 4)� $-'40*50L.-)830 N�� !'� >0?=0� 9/)90/04'�
;*0�+208)�O3=9-+0P�+'*�8;�+;/B0�>0?-3;027�:;)�+'(-) *50�8;?-)*4'���;)�;*�)//'/A�
3'4'8� 22)B0?0*� +08-� 	� >'/08� ?0-20*4'� +'*� (K8-+08� 0./ -+0*087� 2'� :;)� >0?=0�
0+3-B04'� )2� �-83)(0� �-(9D3-+'7� 20� 9/'4;++-1*� 4)� 04/ )*02-*07� ���� @� @'� )830?0�
0604-)*4'� (D8� 4)� 2'� (-8('�� 
2� /)8;2304'� M21<-+'N� .; )� :;)� 4)� 2'8� 	�� :;)�
)83D?0('87�812'� ��8-<;-)/'*�+'*�208�B-B)*+-08�@�B0/- '8�4)� )22'8�8)�8)*30/'*�0�
+0*30/�3/0*:;-20()*3)�)*�3'/*'�0�02<;-)*�:;)�22)B1� ;*0�<;-30//0���
�


2�)830/�)*�;*�0(?-)*3)�+'*�3'302�2-?)/304�4)�>0+)/ �2'�:;)�2)8�09)3)+=0�(D87�
)808�9)/8'*08�>-+-)/'*�2'� :;)�8;�+;)/9'�*)+)8-30?0A �@0�>0?=0*�)83-(;204'�4)�
.'/(0� -*3)*80� @� +'*3-*;040� 8;� �-83)(0� �)/B-'8'� �-(9 D3-+'7� 9/'4;+-)*4'�
04/)*02-*07������������0+)2)/04'�)2�+'/051*7�����@� 0>'/0�*)+)8-30?0*�:;)�)2��-83)(0�
�0/08-(9D3-+'�)*3/0/0�)*�.;*+-'*0(-)*3'7�9'/�)8'�8) �+)*3/0?0*�)*�0+3-B-404)8�
(D8�3/0*:;-208�@�/)20H0*3)87�+'('�+0*30/��

�
� � � Punto de máxima activación 
   del Sistema Simpático�

                 

                  �
         CONCIERTO�

�
 

�
          ��
�
�

�
�0�)G9)/-)*+-0�()�8-/B-1�90/0�09/)*4)/�:;)7�4)�>0?)/ �>)+>'�$-'40*50�)*�)8)�
('()*3'7� 3)*=0� :;)� >0?)/� 3)*-4'� )*� +;)*30� )*� :;,� 9; *3'� 4)� 20� +;/B0� 8)�
)*+'*3/0?0�)2�</;9'A�)*�20�90/3)�(D8�0230��
�90/3-/ �4)�0>=�812'�3-)*)�8)*3-4'�)2�
-/�?0H0*4'7�9080*4'�0�B-B)*+-08�(D8�/)</)8-B087�4)� -*3-(-4047�����

�



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         38 

�

�?  ������
�� 9��� ��� %���-���
�� ������

���$�� ��� 

����� �
�A�������� �

�

*�02<;*'8�+08'87�9;)4)8�4)4;+-/�:;,�3-9'�4)�)H)/+- +-'8�9;)4)*�?)*).-+-0/��4)�
(0*)/0�)89)+-02�0�02<;*08�9)/8'*087�90/0�.0B'/)+)/� 8;�):;-2-?/-'��
�

�'/� )H)(92'7� 02<;*08� 9)/8'*08� 3-)*4)*� 0� O-/� (;@� 0+) 2)/0408P7� +'('� +'*� ;*0�
8)*80+-1*�9)/(0*)*3)�4)�9/-80���0*3-)*)*�;*0�0+3-B0 +-1*�+/1*-+0�4)2��-83)(0�
�-(9D3-+'7� +'*� 2'8� 4)8):;-2-?/-'8� :;)� )8'� +'*22)B0� M)G+)8-B0� 04/)*02-*0�
+-/+;20*4'� 9'/� 8;� +;)/9'7� +'/051*� 0+)2)/04'7� )2� 8-8 3)(0� -*(;*-30/-'� 8)�
4)?-2-307����N���
�


830�8-3;0+-1*�)8�(;@�./)+;)*3)�>'@�)*�4=07�@0�:;)� +'*� )2�/-3('�4)�B-40� :;)�
.'()*30�)830�8'+-)4047�;*0�</0*�90/3)�4)�20�9'?20+- 1*�8;./)�4)�)83/,8���02�@�
+'('� 8)� )G92-+0� )*� 208� 9D<-*08� 	�� @� 	�7� ;*0� +-)/30� 4'8-8 � 4)� )83/,8� )*� ;*�
('()*3'�+'*+/)3'�*'� )8�9)/H;4-+-02�@�9)/(-3)�4-89'* )/�)*�?/)B)8�('()*3'8�
4)� /)+;/8'8� )G+)9+-'*02)8� 90/0� 0./'*30/� 8-3;0+-'*)8� ;/<)*3)87� 9)/'� 8-� )83)�
)8304'� 9)/(0*)+)� 4;/0*3)� (;+>'� 3-)(9'7� *;)83/'� '/<0 *-8('� 8)� 4)3)/-'/07�
9;4-)*4'� 090/)+)/� )*.)/()404)8� 4-B)/8087� +'('� K2+)/ 08� 4)� )831(0<'7�
>-9)/3)*8-1*�0/3)/-027�0;()*30/�)2�/-)8<'�4)�+'*3/0 )/�-*.)++-'*)87�)3+��
�


8308� 9)/8'*08� 8)� ?)*).-+-0/D*� 4)� .'/(0� )89)+-02� 4) � 2'8� )H)/+-+-'8� :;)�
9'3)*+-)*� )2� �-83)(0� �0/08-(9D3-+'� M0+0/-+-0(-)*3'8 7� 'H'8� +)//04'87�
('B-(-)*3'8� 2)*3'87� ���N7� +'*� 2'� :;)� 8;8� *-B)2)8� 4) � 04/)*02-*0� 4)8+-)*4)*7� )2�
+'/051*�203)�(D8�4)890+-'�@�2'8�8-83)(08�4)�/)+;9)/ 0+-1*�'/<D*-+0�8)�0+3-B0*��

�

�'('� 9'4/D8� +'(9/'?0/7� 30(?-,*� '+;//)� :;)� 0� )808� 9) /8'*08� 2)8� +;)830�
(;+>'�)*3/0/�)*�)8)�3-9'�4)�B-B)*+-08��
�)22'8�2)8� )8�(D8�.D+-2�8-*3'*-50/�+'*�
20�9/-()/0�90/3)�4)�20�+;/B0�@�20�4-.-+;2304�20�)*+ ;)*3/0*�02�O-/�?0H0*4'P���
�


*� 02<;*'8� +08'8� :;-5D8� 2)8� +;)83)� ?0830*3)8� 8)8-'* )8� -/� 4)+)2)/0*4'� )2�
('B-(-)*3'7� '� /)20H0/8)7� @� )8'� 0� B)+)8� )8� ;*� 9'+'� . /;83/0*3)� 90/0� )2�
.0+-2-304'/�M9;)4)� :;)7�3/08�4'8�()8)8�4)�3/0?0H0/� 20�2)*3-3;4�@�.2;-4)5�812'�
>0@0*�+'*8)<;-4'�4-8(-*;-/�;*�9'+'�20�B)2'+-404�02� >0+)/�2'8�8)<()*30/-'8N��
*�
8-3;0+-'*)8�08=7�/)+;)/40�:;)�+;02:;-)/�9):;)6'�0B0 *+)�)*�)83)�8)*3-4'�)8�;*�
</0*�2'</'��
�'('� .0+-2-304'/)87� )8� (;@� -(9'/30*3)� 8)/� +'*8+-)*3 )8� 4)� :;)� )83)� +0(?-'�
090/)*3)()*3)� 9):;)6'� -*4-+0� )2� -*-+-'� 4)� ;*� 9/'+)8 '� 9/'.;*4'7� :;)� -(92-+0�
3/0*8.'/(0+-'*)8�:;)�B0*�(;+>'�(D8�022D�4)2�('B-(-) *3'�)*�8=���

*� )2� )H)/+-+-'� 812'� 8)� B)� 20� 9;*30� 4)2� -+)?)/<Q� )2 � B)/404)/'� 02+0*+)� 4)2�
9/'+)8'� )8� :;)�3'4'�8;� '/<0*-8('� )83D� .;*+-'*0*4'�4 )� .'/(0�4-.)/)*3)�0�20�
>0?-3;02��
�



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         39 


*� '3/'8� +08'87� 9;)4)� 3/030/8)� 4)� 02<;-)*� :;)� 3)*<0 � </0*4)8� 4-.-+;2304)8�
90/0�+'*)+30/�+'*�8;�)*)/<=0�B-3027�+'*�)2�=(9)3;�* )+)80/-'�90/0�22)B0/�0�+0?'�
8;8� 9/'@)+3'8�� 
� ,2� 2)� 0@;40/D*� )89)+-02()*3)� )H)/+ -+-'8� +'('� +0(-*0/� +'*�
=(9)3;7� '+;90/� )2�)890+-'�+'*�9'3)*+-07�20�40*50�4) 2�+0?022'7� ���� 
:;=�30(?-,*�
/)+;)/40� :;)�2)8�8)/D�)89)+-02()*3)�4-.=+-2�)*3/0/� )*�B-B)*+-07�9'/�2'� :;)� )8�
)8)*+-02�20�9/'</)8-B-404��
�

*�)8308�8-3;0+-'*)87�/)+;)/40�:;)�9;)4)8�/)+;//-/� 0�)H)/+-+-'8�(D8�?D8-+'87�
:;)� 8'*� 2'8� (D8� 04)+;04'8� 90/0� ;*� </;9'� 4)� -*-+-0+- 1*7� 90/0� 9'4)/� -/�
9/'9'*-)*4'� )H)/+-+-'8� 9/'</)8-B0()*3)� (D8� +'(92)H' 8� 0� ()4-40� :;)� 208�
9)/8'*08� 4)2� </;9'� B0*� -*3)</0*4'� 2'8� ('B-(-)*3'8� @ � 208� B-B)*+-087� 3/08� ;*�
*K()/'�4)3)/(-*04'�4)�8)8-'*)8��

�
�


� 2'� 20/<'� 4)� )8308� 9D<-*08� >)� 4)8+/-3'� 2'8� 9/'+)8' 8� 4)� 3/0*8.'/(0+-1*� @�
4)80//'22'� 4)� *;)83/'8� 9'3)*+-02)8� :;)� 8)� 4)8)*+04) *0*� +'*� 20� 9/D+3-+0� 4)� 20�
$-'40*50�� �-*� )(?0/<'7� )2� >0?)/� >)+>'� >-*+09-,� )*� 2' 8� � ����� � ����)/��� � M@0�
:;)� )83)� 3/0?0H'� 8)� +)*3/0� )*� 20� �-8-'2'<=0N� *'� 4)? )� >0+)/*'8� '2B-40/� :;)� 20�
$-'40*50� -*B'2;+/0� 30(?-,*7� 4)� .'/(0� )8)*+-027� � ������ � ���������� � =�
�(� �������� �� 
83'8� 089)+3'8� *'� 9;)4)*� 8)/� 90804'8� 9'/� 023'� 8-� :;)/)('8�
.0B'/)+)/�;*�4)80//'22'�0/('*-'8'�)�-*3)</04'/�4)�* ;)83/'8�02;(*'8����
�



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         40 

����
���	� �
�

2�+'*'+)/�)*�9/'.;*4-404�2'8�).)+3'8�.-8-'21<-+'8� 9/'4;+-4'8�9'/�208�B-B)*+-08�4)�
$-'40*50�)*�*;)83/'�'/<0*-8('�)8�20�?08)�90/0�;*�3/0 ?0H'�).)+3-B'�@�/)89'*80?2)�
+'('�.0+-2-304'/)8��
�

�'8�9;)4)�>0+)/�+'(9/)*4)/� )2�9'/� :;,�4)�20�()3'4'2 '<=0� :;)�8)� )*8)60�)*�208�
)8+;)208�4)�$-'40*50�� �08�90;308� :;)� 8)� )830?2)+)*�9 0/0�9/)90/0/� ;*0�+208)�8)�
?080*�)*�)83'8�+'*'+-(-)*3'87�@�8)�092-+0*�90/0�:;) �208�+208)8�3)*<0*�).)+3'8�4)�
802;4� @� 9'3)*+-)*� *;)83/'� 4)80//'22'� -*3)</02� +'('� 8)/)8� >;(0*'87� 0� 3/0B,8� 4)�
()+0*-8('8�30*3'�.-8-'21<-+'8�+'('�)('+-'*02)8��
�

�)+'()*40+-'*)8�+'('�*'�>0+)/�20�/;)40�B)/?02�02�.- *02�4)�20�+208)7�'�/)89)30/�20�
9/'</)8-B-404�4)�20�+;/B0�4)�20�8)8-1*7�����8'*�)2) ()*3'8�?D8-+'8�90/0�:;)�*;)83/08�
+208)8�3)*<0*�).)+3'8�0/('*-504'/)8�@�+'*83-3;@0*�) +'.0+3'/)8�9'8-3-B'8�90/0�)2�
4)80//'22'�4)�*;)83/'8�9'3)*+-02)8��
�

�'/� '3/0�90/3)7�)8�)B-4)*3)� :;)�2'8� ).)+3'8�9/'4;+- 4'8�9'/�20�$-'40*50�B0*�(D8�
022D�4)�2'�9;/0()*3)�.-8-'21<-+'7�@0�:;)�-(92-+0*�+ 0(?-'8�0�*-B)2�)('+-'*027�;*�/)L
920*3)0(-)*3'�4)�20�9'8-+-1*�)G-83)*+-02�0*3)�20��-4 07�8)�.0+-2-30�)2�0+)/+0(-)*3'�0�
'3/'8�8)/)8�>;(0*'8�4)�;*0�.'/(0�80*07�����
�


*�)8308�9D<-*08�()�>)�+)*3/04'�)*�20�)G92-+0+-1*�4) �2'8�089)+3'8�.-8-'21<-+'8Q�8-*�
)(?0/<'7�)8�*)+)80/-'�/)+'/40/�:;)�2'�.=8-+'�)8�812 '�;*0�90/3)�4)2�9/'+)8'7�@�:;)�
)8�9/)+-8'�-*3)</0/2'�+'*�2'�98-+'21<-+'��
�

�-�:;)/)('8�:;)�*;)83/'�3/0?0H'�+'('�.0+-2-304'/)8� 8)0�+040�B)5�(D8�/)+'*'+-4'�
)*�20�8'+-)4047�3-)*)�:;)�)830/�?0804'�)*�+'*'+-(-) *3'8�+-)*3=.-+'87�@�+'*8-4)/0/�
<2'?02()*3)� *;)83/0� /)02-404� 98-+'L+'/9'/027� 09'/30 *4'� ;*0� -*3)</0+-1*�
./;+3=.)/0�4)�2'8�089)+3'8�.=8-+'8�@�98-+'21<-+'8� �
�



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         41 

�

�


%�
���

,� �
�
·  
����������� A��);/'3/0*8(-8'/�9/)8)*3)�)*�)2�8-83)(0��0/08-(9D3 -+'�
·  0��!� � !� �(�������������� A�
"����)�)*+;)*3/0�)*�)2�*K+2)'�4)�208�+,2;2087�.' /(0*4'�

2'8�+/'('8'(08���'*3-)*)�20�-*.'/(0+-1*�<)*,3-+0�4) �)8)�8)/�B-B'��
·  0��!� ������������� A��*3)/B-)*)�)*�)2�9/'+)8'�4)�3/04;+-/�)*�
"��)*�9/ '3)=*08�
·  
�� A��'*�208�8-<208�4)�OD+-4'�4)8'G-//-?'*;+2)-+'P���) �)*+;)*3/0�)*�)2�*K+2)'�4)�208�

+,2;2087�.'/(0*4'�2'8�+/'('8'(08���'*3-)*)�20�-*.'/ (0+-1*�<)*,3-+0�4)�)8)�8)/�B-B'���
·  
!�������� A��);/'3/0*8(-8'/�4)2�8-83)(0��-(9D3-+'���0(?-,*�)8 �;*0�>'/('*0��
·  
�� A��'*�208�8-<208�4)�OD+-4'�/-?'*;+2)-+'P���*3)/B-)* )�)*�)2�9/'+)8'�4)�3/04;+-/�)2�


"��)*�9/'3)=*08��
·  
()� A��0/3)�020/<040�4)�20�*);/'*07�:;)�3/0*8(-3)�2'8�- (9;28'8�*)/B-'8'8�
·  �������� A� �0/3)�4)2�)*+,.02'� :;)�+'*3/'20�)2�3'*'� (;8+;20/� @�20�+''/4-*0+-1*�4)�2'8�

('B-(-)*3'8��
·  ������� A��0/3)�4)2�)*+,.02'�.'/(040�9'/�2'8�4'8�>)(-8.)/-' 8�+)/)?/02)8��
·  �)���( A��'/3)50�+)/)?/02�
·  �����&� ��������� A��090�)G3)/-'/�4)2�+)/)?/'�
·  �������� A��)203-B'�0�20�+'/3)50�+)/)?/02�
·  ��.��� A��'*H;*3'�4)�>;)8'8�:;)�/)+;?/)*�)2�)*+,.02'�
·  ����� ��� A��'/9K8+;2'�4)2�*K+2)'�4)�208�+,2;208�:;)�+'*3-)*) �20�-*.'/(0+-1*�<)*,3-+0�

4)�)8)�8)/�B-B'���040�)89)+-)�3-)*)�;*�*K()/'�+0/0+ 3)/=83-+'�4)�+/'('8'(08Q�)*�2'8�
>;(0*'8�8'*�	��90/)8��

·  ����� ���� �(��� A��/'('8'(0�:;)�4-.-)/)�8)<K*�)2�<,*)/'�@�8-/B)�90/ 0�4)3)/(-*0/�
)2�8)G'�4)�;*�-*4-B-4;'���08�>)(?/08�9'8))*�4'8�+/' ('8'(08�V7�@�2'8�(0+>'8�;*'�V�@�
;*'�!��

·  ���!���� A��0/3)�4)�20�*);/'*0�9'/�4'*4)�/)+-?)�2'8�-(9;28'8 �*)/B-'8'8�
·  ��
 A�
8�2'�(-8('�:;)�
"�7�9)/'�3'(0*4'�208�8-<208�4)�2 08�9020?/08�)*�-*<2,8��
·  �������� A�
8�;*'�4)�2'8�*);/'3/0*8(-8'/)8�4)2�8-83)(0�*)/B- '8'�
·  ��!��'��� A��*�3-9'�4)�*);/'3/0*8(-8'/�
·  ��'����!�!� � � ��� ��.���� A� 
*.)/()404)8� .=8-+08� 9/'4;+-408� 9'/� +0;808�

98-+'21<-+08�
·  �����'���� A�
8�8-*1*-('�4)�
4/)*02-*0�
·  � ��+ A��)89;)830�.-8-'21<-+0�4)2�'/<0*-8('�0�20�0()*050� .=8-+0�'�98-+'21<-+0�
·  ������ � ���*������� A� �'8� :;)� 8)� >0*� .'/(04'� 0� 90/3-/� 4)� ;*� (-8('� 1B;2' � @� (-8('�

)89)/(03'5'-4)���-)*)*�)G0+30()*3)�2'8�(-8('8�<)*)8 ��
·  ��� A��'/+-1*�4)�
"��
·  ��.�!��� ���!������ A��/<0*'8�:;)�8)</)<0*�>'/('*08�0�20�80*</)��
·  ��������� A��);/'3/0*8(-8'/�)G+-303'/-'�
·  8����.���� A� �)<-1*� 4)2� )*+,.02'� :;)� /)<;20� 20� )830?-2-404� .-8 -'21<-+0� 4)2� +;)/9'��

�'*3/'20�)2�):;-2-?/-'�>'/('*02�0�3/0B,8�4)�20�>-91 .-8-8��
·  8��"����������� A��)9/)8)*30+-1*�4)�20�+'/3)50�+)/)?/02�+'//)89'*4- )*3)�0�20�5'*0�

:;)�<)*)/0�20�'/4)*�90/0�20�/)02-50+-1*�4)�2'8�('B- (-)*3'8�B'2;*30/-'8��
·  8��"������  �� ����� A� �)9/)8)*30+-1*� 4)� 20� +'/3)50� +)/)?/02� +'//)89'*4- )*3)� 0� 20�

5'*0�:;)�/)+-?)�20�-*.'/(0+-1*�8)*8'/-02�4)�208�4-. )/)*3)8�90/3)8�4)�*;)83/'�+;)/9'�
�
�



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         42 

�

·  8������ A� �'*� 208� 8;830*+-08� :;=(-+08� :;)� 9/'4;+)*� 208� 4-83 -*308� <2D*4;208�
)*4'+/-*087�@� :;)� 9080*�02�8-83)(0�+-/+;203'/-'� <)* )/02�90/0� )2�+'*3/'2� 4)� 4-B)/808�
.;*+-'*)8�+'/9'/02)8��

·  �+!����� ����� A��0�90/3)�4)2�8-83)(0�*)/B-'8'�/)+;?-)/30�9'/�20�+ '2;(*0�B)/3)?/02�
·  ���*�� A��05�4)�0G'*)8�9'/�4'*4)�8)�3/0*8(-3)*�2'8�-(9;28' 8�*)/B-'8'8��
·  ������� A��,2;20�:;)�3/0*8(-3)�2'8�-(9;28'8�*)/B-'8'8��
·  ��������� �� �� A� �;830*+-0� :;=(-+0� :;)� ;3-2-50*�208�*);/'*08�90/0� 3/0*8(-3-/8)�2'8�

()*80H)8�)*3/)�)2208��
·  ����!�������� A��*�3-9'�4)�*);/'3/0*8(-8'/���/'4;+)�0+3-B0+-1*�
·  ��������'���� A�
8�8-*1*-('�4)��'/04/)*02-*0�
·  ���� ���.����# �MB)/�O8-83)(0�*)/B-'8'�90/08-(9D3-+'PN�
·  ��
 A�
8�2'�(-8('�:;)�
��7�9)/'�3'(0*4'�208�8-<208�4)�2 08�9020?/08�)*�-*<2,8��
·  ���������� A��*�3-9'�4)�*);/'3/0*8(-8'/�
·  ����.����# �MB)/�O8-83)(0�*)/B-'8'�8-(9D3-+'PN�
·  ����� � A� 
890+-'� )*3/)� 4'8� *);/'*087� 0� 3/0B,8� 4)2� +;02� 8)� 3/0*8(-3)� )2� -(9;28'�

*)/B-'8'�
·  �� �������!������ A��'*H;*3'�4)�1/<0*'8�:;)�9/'4;+)*�;*08�8;830*+-08� :;=(-+08�M208�

>'/('*08N�:;)�8)�4-83/-?;@)*�9'/� �3'4'� )2� '/<0*-8(' �0�3/0B,8�4)�20�80*</)7�90/0�)2�
+'*3/'2�4)�4-B)/808�.;*+-'*)8�+'/9'/02)8�

·  �� ������7����� A��'*H;*3'�4)�)83/;+3;/08�+)/)?/02)8�:;)�/)<;20*�)2 �(;*4'�)('+-'*02�
·  �� ����� ���*�� �� ���)���� � S� �-83)(0� *)/B-'8'� B)<)303-B'�� �0� 90/3)� 4)2� 8-83)( 0�

*)/B-'8'�9)/-.,/-+'�:;)�-*3)/B-)*)�)*�20�/)<;20+-1* �4)2�0(?-)*3)�-*3)/*'�4)2�+;)/9'��
�-)*)�	�/0(08A��-(9D3-+'�@��0/08-(9D3-+'��

·  �� ��������*�� ��������� A��0�90/3)�4)2�8-83)(0�*)/B-'8'�8-3;040�4)*3/'�4)2� +/D*)'�@�
4)�20�+'2;(*0�B)/3)?/02���'*830�4)�)*+,.02'�@�(,4;2 0�)89-*02��

·  �� ��������*�� ������ ���.���� A��0�/0(0�4)2�8-83)(0�*)/B-'8'�0;31*'('�08'+-040�0�
)8304'8�4)�920+-4)5�@�3/0*:;-2-404��

·  �� ��������*�� ������'+���� A��0�90/3)�4)2�8-83)(0�*)/B-'8'�8-3;040�.;)/0�4)2�+ /D*)'�
@�4)�20�+'2;(*0��

·  �� ����� ���*�� ��  ���.���� A� �0� /0(0� 4)2� 8-83)(0� *)/B-'8'� 0;31*'('� :;)� 9'*)� 02 �
'/<0*-8('�)*�02)/30��

·  �� ���� � ���*�� � �  ��.���� � S� 8-83)(0� *)/B-'8'� B'2;*30/-'�� �0� 90/3)� 4)2� 8-83)( 0�
*)/B-'8'�9)/-.,/-+'�:;)�-*3)/0++-'*0�+'*�)2�0(?-)*3 )�)G3)/*'��

·  �� ����� ���*�� �� *�/�����*� � S� 8-83)(0� *)/B-'8'� 0;31*'('�� �0� 90/3)� 4)2� 8-83)(0�
*)/B-'8'�9)/-.,/-+'�:;)�-*3)/B-)*)�)*�20�/)<;20+-1* �4)2�0(?-)*3)�-*3)/*'�4)2�+;)/9'��
�-)*)�	�/0(08A��-(9D3-+'�@��0/08-(9D3-+'�� �



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         43 

�

%�%
����
-:
 �
�
�
%�������
��:
�
J'>*���J���-*)2�

4-3'/-02��/)*3-+)��022�
�;@�+'(92)3'�@�+'*�</0*� /-<'/�+-)*3=.-+'�� �;@� /)+'( )*40?2)�90/0�9)/8'*08� :;)�
4)8))*�9/'.;*4-50/�@�3)*<0*�;*'8�+'*'+-(-)*3'8�?D8- +'8�4)�?-'2'<=0��

�
-���
���$���%��
	���������

�������$
�
�<;)40�4)2�
?/-2�
2'*8'�@�'3/'8�

4-3'/-02��0*5�@��'//)8�
�0/0�0(92-0/�-*.'/(0+-1*�208�9)/8'*08�:;)�@0�3)*<0* �;*'8�+'*'+-(-)*3'8�?D8-+'8��

�
��
�����
�,�@��
��������8��
���

4-3'/-02��20*)30�
<'83-*-�
"-89'*-?2)�)*�B=4)'�'�"�"��
�0� .0('80� 8)/-)� 4)� 4-?;H'8� 0*-(04'8�� �0//04'� 4)� ;*0 � .'/(0� (;@� 8)*+-2207� @� 02�
(-8('� 3-)(9'� (;@� ?-)*� 4'+;()*3040� +-)*3=.-+0()*3)�� �;@� -*3)/)80*3)� +'('�
9/-()/0�3'(0�4)�+'*30+3'7�)89)+-02()*3)�2'8�+09=3;2 '8�4)4-+04'8�02�+)/)?/'7�208�
>'/('*08�@�)2�'/-<)*�4)�20�B-40��

�
�
����,���
�
���
�����%���
�-30��0/3)/�

4-3'/-02A��*3)</02�
"0� +;)*30� 4)� 2'8� K23-('8� 4)8+;?/-(-)*3'8� +-)*3=.-+' 8� )*� )2� .;*+-'*0(-)*3'� 4)2�
+)/)?/'�@�20�2'+02-50+-1*�0*031(-+0�4)�208�.;*+-'*) 8�+)/)?/02)8��

�
����

��$�����$��
�0*��'?)/38'*�

4-3'/-02��2050�@�J0*,8�
�'*�+08'8�/)02)8�@�)G92-+0+-'*)8�:;)�.0+-2-30*�20�+ '(9/)*8-1*�4)�-4)08�+'(92)H08�
8'?/)�)2�.;*+-'*0(-)*3'�+)/)?/02����������

�
�
�8��%���9������-����	�
������A�������������%�����
�2-B)/��0+R8�

4-3'/-02�
*0</0(0�

G92-+0�)*�;*�2)*<;0H)�0()*'�+08'8�4)�9)/8'*08�+'*�2 )8-'*)8�+)/)?/02)87�@�+1('�
2)8�0.)+30�)*�8;�+'(9'/30(-)*3'7�8)*80+-'*)87�)3+��
�
�



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana         44 

�
�
�,�
A��
�

�-�
����
���
� ����*� ����*� ������7'� �� ��

4;0/4'��;*8)3�

4-3'/-02��(0<'�(;*4-��

2� +'*'+-4'� 4-/)+3'/� @� 9/)8)*304'/� 4)2� 9/'</0(0� +-) *3=.-+'� 4)� �)2)B-8-1*�

8906'20� O�)4)8P� )G92-+0� +'*+)93'8� +'('� 208� )('+-'*) 87� )2� )83/,87� 2'8� .2;H'8�
>'/('*02)87�����+'('�+'*4-+-'*0*3)8�4)�20�.)2-+-404 7�0�20�2;5�4)�2'8�(D8�/)+-)*3)8�
4)8+;?/-(-)*3'8�+-)*3=.-+'8��



FISIOLOGÍA PARA FACILITADORES - Elena Subijana 45

 

�


