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Querido amigo biodanzante, con gran emocion deseamos comunicarte que

EL CENTRO HISPANICO* empieza sus actividades!!!

Al final del mes de Noviembre tendrdsla ocasidn de participar, junto a nosotros, a este maravilloso evento
gue marca, para todos los facilitadores y ademas para todos los que aman la Biodanza y quieren disfrutar
de su poder transformador, el comienzo de una nueva oportunidad de reencuentro, de intercambio y
sobretodo de profundizacién vivencial y metodoldgica.

28-29 Noviembre 2009
TALLER BIODANZAY LECTURA CORPORAL

con Maite Bernardelle
Centro de Yoga Un Diamante de Luz. Plaza Puerto Rubio, 15 Local.
28053 - Madrid, metro Puente de Vallecas

Este taller esta dividido en cuatro partes: las primeras tres sesiones para todos los participantes:
- Sdbado de las 10.00 a las 20.00 - Domingo de las 10.00 a las 13.00 -

Ultima sesion de domingo desde 14.30 a 18.30: exclusivamente reservada a los facilitadores de
Biodanza que han participado a las tres sesiones precedentes, como posibilidad de profundizacion
personal y metodoldgica.

Trabajaremos desde un abordaje vivencial sobre el perfil personal, afrontando con coraje y desafiandose
a si mismo para conocer y reconocer los signos posturales que nuestro histérico marca non solo en
nuestras posturas sino también en nuestra estructura fisica; asi iremos disolviendo enlas danzas y el
contacto, nuestras barreras estructurales y encontrando nuevas posibilidades de situarnos en el mundo.

Trabajaremos ademas desde un abordaje metodolégico sobre el perfil del facilitador, para mejorar
nuestra posicion fisicay también existencial frente alas personas que trabajan con nosotrosy frente
a nuestros grupos en su totalidad.

Este taller constituye también una posibilidad Unica para empezar conocer los temas de la

Extension Biodanza y Lectura Corporal,
que el Centro Hispdnico desarrollara en el 2010

Dado que en este primer encuentro deseamos intensamente tu presencia, el trabajo
tiene un precio especial:
-de 90 euros para los participantes de las tres partes primeras
- de 110 euros para los facilitadores que participen de las cuatro sesiones -

Solo te pedimos, en cambio, que te apuntes lo antes posible enviando un mail a
centrohispanico@maitebernardelle.com!!!

Esperandote con verdadero deseo de verte y compartir esta nueva posibilidad
todo el equipo te envia besos y abrazos biodanzantes
Maite Bernardelle, Angelica Scotti
Mariagus Martin De Nicolas Muiioz, Fernando Tucho



* El Centro Hispanico para la permanencia y excelencia cientifica y metodologica del Sistema
Biodanza es un servicio reconoddo y apoyado por la International Biocentric Foundation (IBF), que bajolas
directrices de la misma impulsa, dinamiza y orienta acciones encaminadas a la permanenda y excelencia de
calidad del Sistema Biodanza.

Su objetivo especifico consiste en emprender iniciativas y ofrecer asesoramiento, orientacién, apoyo y
coordinacidn - en primer lugar a los facilitadores de Biodanza - en los aspectos siguientes:

§ La realizacion de investigaciones cientificas en Biodanza.

§ La difusion de los hallazgos, investigaciones y aportaciones relativas a Biodanza.

§ La excelenciaen la aplicacidn de programaciones de sesiones y ejercicios-danza.

§ Laadecuacidn de las musicas utilizadas en las acciones de Biodanza.

§ El rigor técnicoen las consignas y demostraciones de los ejercicios-danza.

§ La excelenciaen las acciones formativas de profundizacion en las extensiones y aplicaciones de la
Biodanza.

§ La creacidn y/o mejora de materiales de apoyo para facilitadores/as, didactas y directores de escuelas.
§ La recopilacién de documentos y materiales técnicos y cientificos relativos a Biodanza.

§ Lasensibilizacién y difusion del sistema Biodanza y sus principios tedricos hacia la sociedad en general y
la comunidad cientifica y de profesiones relacionadas con el desarrollo humanoy social en particular.

§ La calidad de la formacion de facilitadores/as de Biodanza.

§ La canalizacidon de la comunicacion entre la IBF y personas que puedan realizar aportaciones técnicas o
cientificas al sistema.

§ La actualizacidn de la informacion y prensa emanada de las escuelas modelo Rolando Toro.



